ESTACION SUPERIOR TELEFERICO - ESPINAMA

Recorrido: 18 Km

Tiempo: 4,5 horas

Dificultad: Media (itinerario sefializado)
Comarca: Picos de Europa - Cantabria

Ruta 1: Teleférico - Espinama

Desde la estacion superior del teleférico (1834 m.), comenzamos a caminar por la pista que nos conduce hacia la Horcadina de Covarrobres
(1925 m.). Es alli donde la pista se bifurca: el ramal de la izda se dirige hacia el Macizo Central, donde se encuentra Pefia Vieja, Horcados
Rojos, Naranjo Bulnes... y el otro hacia la dcha, tomamos este camino, el comienzo discurre entre calizas para luego dar paso a las praderias
de Aliva. Seguin se baja serd visible enfrente el Macizo Oriental (Picos de Camara, el Jiso, el Pico Cortés,...) a nuestra izquierda encontraremos
el chalet Real (antiguo refugio de caza de Alfonso XIII) detras de él contemplamos Pefia Vieja, poco después |a pista llega al hotel-refugio de
Aliva, a 1666 m. (1h. desde el Cable aprox.)

Existen bifurcaciones que se dirigen hacia la izda a Sotres o hacia las Minas de la Canal del Vidrio. En esa zona del cruce de pistas se encuentra
la ermita de Nuestra Sra. de la Salud (1466 m.), patrona del Valle de Camalefio, cuya festividad se celebra el dia 2 de julio.

Continuamos bajando siguiendo el curso del rio Nevandi que nace en esta zona, hasta llegar a las Portillas del Boquején, donde hay una
portilla metalica para impedir el paso de ganado, aqui terminan los puertos de Alivay comienza el descenso hacia Espinama (1 h. desde el
refugio de Aliva).

Un poco mas abajo nos encontramos con los invernales de Igliedri, (un grupo de cabafias de pastores), a nuestra derecha vemos el pico
Valdecoro. Desde aqui la pista desciende por fuertes pendientes que discurren entre hayas y robles, hasta llegar a Espinama (877m.) (1°30h.).

Subiendo por la carretera durante 3 km. llegamos de nuevo a Fuente Dé.
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